Pour une autoroute
toujours plus sure

SOMNOLENCE
AU VOLANT :

CONSEILS
POUR EVITER
LES RISQUES

mobilite club

france ASFA




Somnolence au volant : conseils 'a &

Des les premiers
signes d’alerte :
arretez-vous!

Méme s’il ne vous reste
que quelques kilomeétres
a parcourir, faites une
pause sur une aire

de repos ou de services.
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Somnolence au volant : conseils m

Pour recuperer,
faites une sieste
de 15 a 20 minutes
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Somnolence au volant : conseils 'a &

Apres votre sieste,
marchez et hydratez-vous




Somnolence au volant : conseils Y

La veille du adépart,
reposez-vous bien

Mangez
léger et
sans alcool
avant de
vous coucher.
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Somnolence au volant : conseils ﬂ

Certains medicaments

ne sont pas compatibles
avec la conduite
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Agir pour une mobilité
sUre et durable pour tous

mobilite club

france ASFA




