
Les bons réflexes pour
ROULER EN SÉCURITÉ



Contrôlez votre véhicule 
et votre vue

Avant de partirAvant de partirAvant de partir



Sur la route

Faites des pauses 
régulières



Sur la route

Évitez les distractions !
Programmez votre GPS avant le départ et 

placez-le de manière à ce qu'il ne gêne pas 
votre visibilité.



Avant de partir

Portez des verres adaptés 
à votre vue et vos besoins

Sur la route


