






Vérifiez le bon 
fonctionnement
de votre éclairage 

Contrôlez 
le bon état  du vélo (freins,
avertisseur sonore…)

Anticipez 
vos réactions

Adaptez votre 
conduite et 
votre vitesse 

Signaler aux autres usagers vos 
intentions par un geste de la main 

Équipez-vous de manière à être visibles (écarteur de danger et brassards 
rétroréfléchissants,  gilet de haute visibilité obligatoire hors agglomération 
la nuit ou si luminosité insuffisante )

Vérifiez le bon réglage 
et le bon fonctionnement 
de tous les feux 

Portez vos lunettes de vue
et optez pour des verres adaptés
si vous êtes sujet à l’éblouissement 
lors de la conduite nocturne

Adaptez 
votre conduite
et votre vitesse

Ne prenez jamais la route 
avec un pare-brise ou 
des vitres non dégagés 
(buée, neige, givre…)

« Chaussez » votre véhicule en pneus « hiver » 
qui garantissent adhérence et freinage dans des conditions 
optimales dès que les températures chutent à 7° et moins

À VÉLO EN VOITURE

Les conseils croisés
de l’Automobile Club Association et CADR67 Autos-vélos : conseils croisés pour plus de sécurité

Conduite en hiver, on vous éclaire

L’hiver, les conditions météo sont souvent dégradées (brouillard, pluie, neige, verglas) et le temps
de nuit est allongé. Cela peut avoir un impact sur notre perception et nos réflexes sur la route.

Il est capital d’être visibles pour se voir et être vus.

www.automobile-club.org www.cadr67.fr

REGARDONS-NOUS, 
VOYONS-NOUS 
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