Les conseils de I’hiver
de '’Automobile Club Association
avec ’Association des Sociétés
Francgaises d’Autoroutes

AUTOROUTES & OUVRAGES CONCEDES

»% ENHIVER

ASSOCIATION

www.autoroutes.fr |www.automobi|e-c|ub.org %

¥ L'AuTOROUTE ¥ %

' % RESPECTEZ LES REGLES LIEES

AUX OPERATIONS SPECIFIQUES
DE VIABILITE HIVERNALE

CONDUIRE EN HIVER, CELA NE S'IMPROVISE PAS

MEME SUR UN RESEAU SUR COMME L’AUTOROUTE.

de trafic des sociétés d’autoroutes

Si des risques climatiques importants
~ L ou exceptionnels sont annoncés,

et soyez attentifs aux informations sur
les panneaux a messages variables

& 51

— 1

> (vitesse modérée, conduite souple,
G— distances de sécurité renforcées...]

Ne dépassez pas les engins de service hivernal en action
guand une voie de circulation au moins est couverte, méme
partiellement, de neige ou de verglas.

VOUS FACILITEREZ L’OPERATION, VOUS SEREZ EN SECURITE
ET EVITEREZ DES SANCTIONS IMPORTANTES :

Jusqu’a 750 € d’amende et
une suspension du permis
de conduire en cas de

passage devant le tribunal

135 €
d’amende

-

PREPAREZ VOTRE VEHICULE ET ASSUREZ-VOUS D’AVOIR LES BONS EQUIPEMENTS

Gilet et triangle Lampe Gants et
de signalisation de poche vétements chauds

5

Eau et
nourriture

. 3

Grattoir / produits
de degivrage

whdv H I |
Pneus hiver,
chaines

Cables de
demarrage

Liquide
antigel
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AUTOMOBILE CLUB
ASSOCIATION
AUTOROUTES & OUVRAGES CONCEDES

www.autoroutes.fr | www.automobile-club.org

. LE CODE DE LA ROUTE N’IMPOSE PAS LES PNEUS HIVER
EN HIVER, UNE CONDUITE SURE

PASSE PAR UN VEHICULE BIEN « CHAUSSE »
méme sur le réseau autoroutier réputé pour sa securiteé.

Avec le sigle M+S et/ou Sur les 4 roues pour
le flocon et la montagne plus d’adhérence et
a 3 pics (3PMSF] de tenue de route

Vous pourrez en avoir besoin EN SORTANT de I’autoroute.

Les pneus sont votre

ey point de contact
entre la route et votre voiture

lls doivent étre en bon etat et Attention ..et profiter de la bande d’arrét
adaptes aux conditions circuler avec des chaines sur d'urgence pour les monter
autoroute, c’est interdit... avant de la quitter aussi !
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Les conseils de I'hiver % %
de 'Automobile Club Association h
avec le Syndicat des LA SIGNALISATION ROUTIERE, %’%

équipements de la route

. = s ¥ VOTREPRECIEUX GUIDE EN HIVER & I

SYNDICAT
DES EQUIPEMENTS
DE LA ROUTE

LA SIGNALISATION ROUTIERE EST LA POUR VOUS AIDER A CIRCULER EN TOUTE SECURITE

J— — —_—
AR
Tous les marquages permanents POUR GARANTIR UNE BONNE RETROREFLEXION
hors agglomération ou temporaires sont MALGRE LES INTEMPERIES,

DES MARQUAGES SPECIFIQUES SONT UTILISES :
les VNTP (Visibles la Nuit par Temps de Pluie])...

Pour cela des billes de verre sont
saupoudrées sur les produits de
marquage lors de leur application

...qui incorporent des billes plus grosses

Elles agissent comme des systemes =
qui émergent au dessus du film d’eau

optiques qui renvoient la lumiere
des phares vers le conducteur.

... ou qui utilisent du relief,
qui draine I'eau pour qu’elle ne se stagne
pas sur les billes du marquage.

La composition du produit, 'usure ou la pluie
peuvent avoir un impact sur le marquage,
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%E* £ 2 Les conseils de I'hiver de

* PNEUS HIVER: < I'Automobile Club Association

~—

& 5 MAUVAISES raisons de ne pas s’équiper

e #

Nous sommes une majorite a
considérer la conduite plus deélicate

/ CERTES LE CODE DE LA ROUTE

' N’IMPOSE PAS DE S’EQUIPER EN PNEUS (
en hiver. Et Pa e doxe,' n9u§ . HIVER, MAIS NOTRE SECURITE OUI ! POUR LES PNEUS, LHIVERCESTUNE
sommes aussi une majorrte =2 Vos pneus sont le point de contact QUESTION DE TEMPERATURE. DES 7° ET EN
. : P, o2 entre la route et votre véhicule. DESSOUS, AVEC OU SANS NEIGE, UN PNEU
ne pas equiper notre vehicule, ETE DURCIT ET PERD EN EFFICACITE.
I 1 A noter : une nouvelle réglementation permettra La gomme et la structure spécifique des pneus hiver
avec des (mauvaises) raisons S e Tempamert el e v et~
E . g (pneus hiver ou chaines) obligatoire dans de route et de motricité pour une conduite
pour le justifier. s communes des massifs montagneux en toute sécurité.

a partir du 1* novembre 2021.

\ A - "'_'-._fj. B
| / " C’'EST CERTES UN INVESTISSEMENT e ——— - J
/ [;EU'* REVIENT A FAIRE UNE DE DEP’{*RT MAIS QUI S'AMORTIT SUR fﬂwairdes chaines a bord de sa voiture c'est plus que
ECONOMIE SUR SON BUDGET MAIS LA DUREE DE VIE DES PNEUS. conseillé et
EGALEMENT SUR SA SECURITE | Et pendant qu'on utilise ses pneus hiver on ’ ’ .Mais elles
. n'use pas ses pneus été et inversement. ne peuvent pas étre portées tout le temps et partout.
Avec 2 pneus hiver seulement, montés | Elles sont par exemple interdites sur autoroute.
le plus souvent a l'avant, les performances : . |
au démarrage sont assurées mais en avec le risque d'une franchise, LES PNEUS HIVER C’EST LA GARANTIE
aucun cas dans les virages et au moment d'un malus et tous les désagréments d'un sinistre. D’ETHE BIEN EUUIPE ET DE CIRCULER DANS
SV
L

du freinage, ou le véhicule partira PAS DE (FAUSSE]) ECONOMIE ’ ’
! l PELEC DES CONDITIONS OPTIMALES DE SECURITE
S SUR NOTRE SECURITE ! PENDANT TOUTE LA SAISON HIVERNALE
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Les conseils de I'hiver %
de '’Automobile Club Association
avec ESSILOR

VISION ET CONDUITE
»% ENHIVER

f “ '

En hiver, les conditions de conduite sont dégradées par la météo mais aussi
par une PERIODE NOCTURNE PLUS LONGUE qui couvre les heures de pointe
du trafic du début et de la fin de journée.

CELAADES EFFETS SUR VOTRE VISION AU VOLANT.

La faible luminosité crée un phénomene

appelé « myopie nocturne > faisant
BAISSER L’ACUITE VISUELLE AU LOIN

A
o

LA VISION EST LIMITEE en largeur
\ j et en distance par la portée des phares

Les changements d’intensité lumineuse et
les phénomenes d’éblouissements liés aux

phares et aux éclairages publics génerent
INCONFORT ET FATIGUE VISUELLE

LES TEMPS DE REACTION PEUVENT ETRE
AUGMENTES a cause d'une visibilité réduite

DES CHIFFRES « ECLAIRANTS »

1 conducteursur5
NE VOIT PAS BIEN LA ROUTE
a cause d’une vision
non ou mal corrigée

A @

L’ACUITE VISUELLE

‘ 0 CHUTE
d’environ 50% la nuit

LES BONS REFLEXES

B

hormis les teintes de classe O,
tous les verres solaires sont a
proscrire la nuit au volant

méme si votre
correction est légere

+ la visibilité diminue
+ le temps de réaction
s'allonge

VOUS ETES SENSIBLE A L’EBLOUISSEMENT ?
CHOISISSEZ DES LUNETTES SPECIFIQUES,
DISPONIBLES AVEC OU SANS CORRECTION VISUELLE

un traitement antireflet surles verres réduit les effets de halos
lumineux, les reflets parasites sur les verres et ameéliore la
perception visuelle au volant

une teinte spécifiguement développée pour la conduite
de nuit permet de limiter I'éblouissement et
d'améliorer les contrastes

Pour en savoir plus,
demandez conseil a votre opticien

85 % des conduct,eurs
SE PLAIGNENT D’EBLOUISSEMENT
— notamment lors de la conduite nocturne

ciation
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Les conseils de I’hiver )%‘%
e * % BIEN COUVERT EN HIVER
N N

€3
s © . MAISPASAUVOLANT s # * 3

. . . ET POUR LES PLUS FRILEUX

En hiver, avec les tempeératures basses, eécharpes, qui ne veulent pas tomber
moufles et dutres accessoires sont de rigueur pour si la tenue du conducteur est de la veste ou la doudoune

nous protéger du froid. Et nous sommes tentes nature 3 lempécher d’exercer

de ne pas les quitter pour conduire. commodément et sans délai toutes LAISSEZ-LA OUVERTE
, i
SAUF QU AU VOLANT, les manceuvres qui lui incombent. m pendant la conduite
ILS PEUVENT ETRE ENCOMBRANTS. VOUS RISOUEZ
BOUCLEZ LA CEINTURE DE SECURITE

au plus pres de votre corps pour
qu’elle vous protege efficacement

35€ I'immobilisation
d'amende possible du véhicule

RABATTEZ L’AVANT DE VOTRE VESTE

Moufles, bottes de
par-dessus votre ceinture

neige, bonnets,

cagoule...
ne sont pas .
o o Des habits trop chauds
interdits par o .
le Code de Ia route associés a I'usage excessif
e . du chauffage dans 'habitable
pour conduire beuvent aussi

aggraver les risques
de somnolence ou
de malaise
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malgré toutes ces regles de prudence

CONDUITE HIVERNALE *# T
X ' e secunine U AQUAPLANING (impression de
flottement du véhicule)

2
Les conseils de I’hiver y 4 -
de 'Automobile Club Association L Es 5 RE FL Ex Es D E oo ET SI gA DERAPE
et d’Automobile Club Prévention %

lever le pied de 'accélérateur et laisser
CONDUIRE EN HIVER EST jS 53 agir le frein moteur pour retrouver la
UN EXERCICE PARTICULIER. sensation d'adhérence a la route
5 réflexes de conduite a adopter pour plus de sécurité.
En circulation mais aussi a I'arrét ,
(feux, stop, passage 3 niveau) ﬁ LE VEHICULE PERD
— EN ADHERENCE

CONSULTER LES PREVISIONS METEO
et restrictions de circulation du jour

ne pas freiner mais a

méme de jour si la météo est dégradée, linverse décélérer

pour bien voir et &tre vu AU D7 :
RAVA J B [l
-, DNIMRL , LES ROUES ARRIERE
g ANTICIPER LES DEPLACEMENTS ~— PERDENT TOTALEMENT
et y renoncer s'il le faut LEUR ADHERENCE
) . _ (dérapage ou survirage)
DISTANCE DE SECURITE A L’ARRET m -
LFAUTVOR L PONTDE CONTAC / placerlesgeuxsulendi o [onveutler
DES ROUES ARRIERE AVEC LE SOL - ,, ) NE PAS SE CRISPER AU VOLANT (contrebraquer) pour atteindre I'endroit
DU VEHICULE DEVANT VOUS Il faut “scanner” la route pour e e
dépister plus tot les indices qui
supposent une réaction @

RESPECTER LES
LIMITATIONS DE VITESSE PAR TEMPS SEC : distance de sécurité
ET LES ADAPTER de 2 secondes minimum avec le

veéhicule qui nous précede

ADOPTER UNE CONDUITE SOUPLE | SILE TETE A QUEUE
AU SOL : feuilles mortes, boue, et agir avec douceur sur les EST INEVITABLE
gravillons, flaques d’eau, plaque commandes | [véhicule at de 45
par rapport a la route)
de verglas... |
|

_ i appuyer fortement sur la pédale
, y * - GARDERUN EIL SUR LATEMPERATURE de frein jusqu'a I'arrét du véhicule
DANS LENVIRONNEMENT : pictons - EXTERIEURE qui peut alerter sur la

sous des parapluies ou portant formation de verglas

o LES ROUES AVANT PERDENT
en roulant si besoin a une vitesse en-dessous des capuches qui limitent leur _,a

de la vitesse reglementaire champ de vision, autres usagers

TOTALEMENT LEUR ADHERENCE
ANTICIPER ENCORE DAVANTAGE (glissade ou sous virage)

PLUIE, BROUILLARD : augmenter la qui circulent avec des pare-brises pas vos freinages et changements de : . :
o o . « La vitesse doit étre faible pour
distance a 3 secondes minimum et totalement degivrés ou embues, véhicules direction pour ne pas surprendre les retrouver de 'adhérence
a 4 minimum en cas de neige qui glissent, qui dérapent, qui freinent sur ' autres usagers. - Réle du regard identique, mais réduire 'angle
des distances plus longues. de braquage pour accompagner la glissade




	Conseil-hiver-4-pneu-PAYSAGE
	FICHES HIVER 2019.pdf
	Conseil hiver 1 - Autoroute hiver
	Conseil hiver 2 - Autoroute hiver
	Conseil hiver 3 - Signalisation
	Conseil hiver 4 - pneus
	Conseil hiver 5 - vision
	Conseil hiver 6 - bien couvert
	Conseil hiver 7 - réflexes de conduite


