
À l’aise pour conduire....
Mais pas trop !

PRÉVOYEZ UNE TENUE DÉTENTE MAIS
ADAPTÉE AUX EXIGENCES DE LA CONDUITE

Tongs, claquettes, sandales, etc. ne sont pas interdites par le Code de la route

CEPENDANT
un agent peut vous verbaliser
s’il considère que vos chaussures
vous empêchent d’exécuter 
commodément toutes les
manœuvres qui vous incombent

VOUS RISQUEZ...

... 35 €
d’amende

... l’immobilisation 
possible du véhicule
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Les écrans....
À la rigueur pour les enfants

Les aides à la navigation
ou à la conduite
ne sont pas concernées
par cette interdiction...
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VOUS RISQUEZ...

... 1 500 €
d’amende

... perte de
3 points

... confiscation 
de l’appareil

UN ÉCRAN DANS VOTRE CHAMP DE VISION ?
C’EST UNE INFRACTION !

...mais pensez
à configurer votre GPS
AVANT D’ÊTRE
AU VOLANT !

MULTIPLIE PAR 3
le risque d’accidentX3

TENU EN MAIN OU PAR OREILLETTES,
LE TÉLÉPHONE EST INTERDIT

AU VOLANT

... 135 €
d’amende

... perte de
3 points

VOUS RISQUEZ
EN PLUS...

TÉLÉPHONER

Gardez éventuellement les écrans
POUR OCCUPER

VOS ENFANTS
pendant une partie

du voyage

jeux

films

lecture

RAPPEL



Passagers d’une voiture,
gardez les pieds à terre

LES VACANCES SONT UN MOMENT DE DÉTENTE,
MAIS PENSEZ À VOTRE SÉCURITÉ !
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... en cas d’accident, vos 
jambes absorbent la 

puissance du choc. Avec le 
déclenchement de l’airbag, 

elles sont projetées vers
le pare-brise et vos genoux

vers le visage.

N’ALLONGEZ PAS VOS JAMBES
sur le tableau de bord ou le  rebord de la vitre...

Et quand l’envie vous prend de vous dégourdir,
C’EST QU’UNE PAUSE, S’IMPOSE !

RISQUE DE BLESSURES
CORPORELLES GRAVES



En voiture, y voir clair
avec vos solaires

EN VOITURE AUSSI, PROTÉGEZ
VOS YEUX DU RAYONNEMENT SOLAIRE !

OPTEZ POUR UNE PROTECTION ADAPTÉE À LA CONDUITE,
la catégorie 4 (la plus filtrante) est inadaptée

pour circuler sur la route.
Référez vous aux normes CE.

CATÉGORIE
PICTOGRAMMES 
DES FABRICANTS 

FRANÇAIS
INDICATIONS D’UTILISATION

3

Lunettes solaires
Confort, esthétique

Lunettes solaires
Luminosité solaire atténuée

Lunettes solaires
Luminosité solaire moyenne

Lunettes solaires
Forte luminosité solaire

Lunettes solaires
Luminosité solaire exceptionnelle.
Non adaptées pour la conduite 
et les usagers de la route.
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SI VOUS TRANSPORTEZ DES ENFANTS,
utilisez un système adapté

à leur âge et leur morphologie
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À bord, bouclez-la
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EMMENEZ MÉDOR ET MINETTE EN VACANCES
mais en toute sécurité

Optez pour un harnais (vendu en animalerie) ou pour une 
caisse de transport qui doit elle-même être attachée.

À bord, bouclez-la

VOUS RISQUEZ...



Mineurs à bord ?
La cigarette c’est dehors !

IL EST INTERDIT DE FUMER EN VOITURE
EN PRÉSENCE D’ENFANTS DE MOINS DE 18 ANS

Code de la santé publique, L.3512-9

En dehors de la présence de mineurs,
rien n’interdit de fumer au volant

LE BUT

LUTTER CONTRE LE TABAGISME
PASSIF DES ENFANTS ET
LA BANALISATION DU TABAGISME

VOUS RISQUEZ...

... jusqu’à 750 €
d’amende

CEPENDANT
un agent peut vous verbaliser s’il considère
que fumer vous empêche d’exécuter 
commodément toutes les manœuvres
qui vous incombent

VOUS RISQUEZ...

... 35 €
d’amende
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Le plat en sauce ?
Évitez avant l’arrivée

NE PARTEZ PAS LE VENTRE VIDE
POUR ÉVITER UN MALAISE, MAIS MANGEZ LÉGER

UN REPAS
TROP RICHE
FAVORISE
LA SOMNOLENCE...

... qui est
impliquée dans
1 ACCIDENT
SUR 3

LE RISQUE DE SOMNOLENCE EST ACCRU
entre 2h et 5h du matin &         entre 13h et 16h

FAITES UNE PAUSE
TOUTES LES 2h

ou dès que les effets de
la fatigue se font sentir
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La pause pipi
peut avoir un prix

LA ROUTE DES VACANCES ÇA SE PRÉPARE
ET LES PAUSES PIPI AUSSI

URINER SUR LA VOIE PUBLIQUE 
EST INTERDIT PAR LE CODE PÉNAL
à l’exception d’un endroit vous appartenant ou
si vous avez l’autorisation du propriétaire des lieux

VOUS RISQUEZ...

... jusqu’à 450 €
d’amende
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Repérez les lieux spécialement aménagés 
se trouvant sur votre trajet
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