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EN TANT QUE PIÉTON

• Porte des vêtements et 
accessoires réfléchissants jour

et nuit

•

•

EN TANT QUE CYCLISTE

•

•

•

•

Lorsque tu marches dans une 

rue sans trottoir, marche du côté 

opposé au trafic et sur une seule

ligne

Utilise le plus d’équipements

réfléchissants possible, pour être 

sûr que les automobilistes te voient

(autocollants, porte-clés, etc) 

Porte un gilet et des accessoires

réfléchissants

Porte un casque blanc ou de couleur

claire

*Reste visible

Installe une lumière jaune ou 

blanche en bon état de marche à

l’avant de ton vélo et une lumière 

rouge à l’arrière

Assure-toi d’avoir un réflecteur blanc

à l’avant de ton vélo, un réflecteur 

rouge à l’arrière et des réflecteurs

oranges sur les côtés et les pédales

*


