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En tant que cycliste : 

Assurez-vous du bon état des réfl ecteurs obligatoires à 
l’avant, à l’arrière et sur les côtés et les pédales ;

Ne pas utiliser de lumières clignotantes qui pourraient 
dérouter les automobilistes ;

Coller des autocollants sur le garde-boue arrière du vélo.

Comment utiliser au mieux 
les éléments réfl échissants ?
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StayBright

N’oubliez pas ! 

Pour les enfants, il est tout aussi important de bien voir que 
d’être vus par les autres usagers de la route.

Responsabilisez les enfants en leur apprenant à rester 
visibles sur la route ;

Choisissez des élèves plus âgés afi n qu’ils soient des 
“ambassadeurs de sécurité” et qu’ils aident les plus 
jeunes sur le chemin de l’école ;

Incitez les parents à montrer à leurs enfants le chemin le 
plus sûr pour aller à l’école ;

Collaborez avec les Automobile Clubs et la police pour 
effectuer un contrôle annuel des équipements de sécurité 
des enfants.

Conseils

10 MÈTRES

50 MÈTRES

Cyclistes, piétons : avec un 
bon éclairage et les bons 
équipements refl échissants, 
vous êtes visibles 40 mètres 
plus tôt par un automobililste.
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Gilet réfl échissant

Casque blanc ou de couleur claire

Lumière blanche/jaune et réfl ecteur blanc l’avant du 
vélo 

Lumière et réfl ecteur rouge à l’arrière du vélo

Réfl ecteurs oranges sur les côtés et les pédales du 
vélo

Autocollants réfl échissants sur le garde-boue arrière

Gilet réfl échissant

Autocollants et porte-clés réfl échissants sur les sacs 
à dos/cartables 

Bandes réfl échissantes pour les bras et les jambes

Checklist
Checklist pour les cyclistes :

Checklist pour les piétons :
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