Panne sur autoroute
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e I'NITARE Allumez vos feux de detresse

Garez-vous sur la bande
d’'arret d'urgence
Serrez au maximum a droite tout en

conservant un espace suffisant pour
ouvrir la porfiere cote passager.



S SHSIEHE NS Prenez voire gilet de secquie

et enfilez-le avant de sortir
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Le gilet doit etre range
dans votre boite a gants

ou dans un endroit tres accessible




TSI Sortez, ainsi que vos passagers,
du cote droit du vehicule




ooy Mettez-vous a I'abri derriere
la glissiere de securite

Rejoignez la borne d’'arret
d’'urgence la plus proche
en marchant derriere la glissiere de securite.

Ne traversez jamais les voies pour acceder
a la borne située en face.



oo \NINARY Prevenez les secours

Appuyez sur le bouton de

la borne d’appel

(fous les 2 km environ). L'appel est gratuit.
Sl ce n'est pas possible, appelezle 112
et communiguez votre localisation
(N° de |'autoroute, sens de circulation,
point de repere...).



Rejmgnez votre vehicule et attendez
NI AKY I'arrivee des secours en restant
derriere la glissiere de sécurité.




Les agents

autoroutiers

veillent sur
votre securite F\

Respectez leur sécurité !

AUTOMOBILE CLUB
ASSOCIATION




AGENTS AUTOROUTIERS
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1 ,126

l ACCIDENTS} BLESSES

corporels dont 4 agenfts
et mareriels neurtes

annee 2021

Depuis le début de I'annee 2022

4 agents

routiers et autoroutiers
TUES




Vous apercevez des feux de detresse,

le gyrophare d'un dépanneur
OU un agent en intervention :

Vous devez créer un
CORRIDOR DE SECURITE

Je me
decale

Je mets mon Je change

J'écarte
le danger
en respectant

le corridor
de sécurité

clignotant de voie

Jeregarde -
dans le retro

\ 3
€3

#Ralentissez  #GardezVosDistances  #EcartezleDanger



Le telephone
au volant

DANGER !!I[

SUR AUTOROUTE : LE TELEPHONE ON L'OUBLIE
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u Lire 1 sms =4 SECONDES
les ye -
=150 m < e‘;ifanu

EE:J

g Passer un appel téléphonique = 20 SECONDES

= 800 M de déconcentration

Conversations, mails, applis, sms, appels vocaux...

Tout usage du telephone
est incompatible avec la conduite




Oublier son télephone au volant, c'est :

Eviter une amende de 135 €
et - 3 points sur son permis

Preserver sa securite
et celle des autres




C’est les vacances !
Levez le pied
pour bien arriver
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SECURITE = VITESSE SANS EXCES
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Adaptez votre vitesse
Aaux conditions meteo

Vitesses maximales autorisees
Autoroute : 130 km/h
Pluie : 110 km/h
Visibilité réduite : 50 km/h



BON VOYAGE

Les limitations de vitesse sont la pour
votre securite, alors respectez-les !



A I'avant et a I'arriere,
on la boucle !

Un petit “clic” qui peut sauver des vies
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La ceinture de sécurité,
une compagne de route
obligatoire et vitale.
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15 % des tuées a I'avant
et 58 % des tues a l'arriere,
n'avaient pas
attaché leur ceinture.

Source : ASFA chiffres clés 2021 accidents mortels autoroutes concédees



Ne pas boucler sa ceinture, c’est :

Dangereux pour le
conducteur et les passagers,

risquer une amende
de 135 £€...

...et un retrait de 3 points
pour le conducteur non
attache.




Des enfants a bord @

- Utiliser un systeme adapté a leur
age et a leur morphologie

- S'assurer qu'ils sont bien attaches
avant demarrer



Des animaux sont du voyage ¢

Opter pour un harnais
OU une caisse de transport.



Trop de dechets jetés
sur les aires d’autoroutes
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Adoptez le geste citoyen !

Un deéchet jeté au sol est une
incivilité qui met en danger
les autres usagers et les agents
qul dolvent ramasser.
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pOLIJr VOS déscilf?g’rhon
a poubelle ! B
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Profitez d'une pause
pour jeter vos déchets.
100 % des aires sont equipées
pour le tri sélectif |




Vigilance santé !
Masques ou flacons de gel

jetés au sol contribuent a
|a propagation du virus.



Somnolence au volant:
attention danger!
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Les signes qui doivent vous alerter
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Picotement des yeux

SIGNE D’ALERTE

-

\L/

v



Baillements réepétes

SIGNE D’ALERTE
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Difficulte a
se@ concentrer

SIGNE D’ALERTE {
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Fourmillement
dans les jambes

SIGNE D’ALERTE
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Besoin incessant
de changer de position

SIGNE D’ALERTE
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Des raideurs dans
la nuque et le dos

SIGNE D’ALERTE
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Une seule consigne :
des les premiers
sighes d’alerte

ARRETEZ-VOUS !




Somnolence au volant:
attention danger!
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Nos conseils pour éviter les risques
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Des les premiers signes d’alerte,

arretez-vous !

Méme s'il ne vous reste que quelgues kilometres a
parcourir, faites une pause sur une aire de repos.
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Pour réecupérer,
faites une sieste
de 15 a 20 minutes.



Apres voire sieste,

marchez et hydratez-vous
avant de reprendre le volant.
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La veille du départ,

dormez bien apres un
repas léger sans alcool.
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ATTENTION !

Certains médicaments sont
contre-indiqués pour la conduite.
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