H Somnolence au volant:
attention danger!
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Somnolence au volant

Picotement des yeux
SIGNE D’ALERTE
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Somnolence au volant

Baillements répétes

SIGNE D’ALERTE
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Somnolence av volant
Difficulte a
se concentrer

SIGNE D’ALERTE
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Somnolence av volant

Fourmillement
dans les jambes

SIGNE D’ALERTE
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Somnolence av volant

Besoin incessant
de changer de position
SIGNE D’ALERTE
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Somnolence av volant

Des raideurs dans

la nuque et le dos
SIGNE D’ALERTE




Somnolence au volant

Une seule consigne :
des les premiers
signes d’alerte,

ARRETEZ-VOUS !
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H Somnolence au volant:
attention danger!
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Deées les premiers signes d’alerte,

arretez-vous |

Méme s'il ne vous reste que quelgues kilometres &
parcourir, faites une pause sur une aire de repos.
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Pour recuperer,
faites une sieste
de 15 a 20 minvtes.



Apres votre sieste,

marchez et hydratez-vous
avant de reprendre le volant.
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La veille du départ,

dormez bien apres un
repas léger sans alcool.



ATTENTION !

Certains meédicaments sont
contre-indiqués pour la conduite.
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Al'avant, a l'arriere,
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LA CEINTURE DE SECURITE :
Une compagne de route obligatoire

et vitale




21 % des tués sur autoroute

n‘avaient pas attache leur ceinture

Source : ASFA Chiffres clés 2020 Accidents mortels autoroutes concédées



Ne pas boucler sa ceinture c’est:

Dangereux pour le
conducteur et les passagers,

risquer une amende
de 135€..

... et un retrait de 3 points
pour le conducteur non
attaché.




DES ENFANTS A BORD ?
Utiliser un systeme adapteé

a leur age et a leur morphologie

S'assurer avant de démarrer
qu'ils sont bien attacheés



VOS ANIMAUX SONT DU VOYAGE ?




Trop de dechets jetes
sur les aires d’autoroutes
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Adoptez le geste citoyen !

Un dechet jeté au sol est une
incivilité qui met en danger
les autres usagers et les agents
qui doivent ramasser.
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Une seule destination
pour vos déchetfs :
la poubelle !



Profitez d'une pause
pour jeter vos déchets.

100% des aires sont équipeéees
pour le tri sélectif |
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Vigilance sante !
Masqgues ou flacons de gel

jetés au sol contribuent G
la propagation du virus



Le chargement du véhicule :
c’'est simple !
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Dans le coffre,

placez les bagages les plus lourds
le plus bas possible.



Dans I'habitacle, fixez bien les objets,
pour éviter gqu'ils ne se fransforment
en projectiles en cas
de freinage brutal.



Sur le toit, utilisez des sangles,
pour bien arrimer le chargement
et assurer sa stabilité.
Assurez-vous que rien ne flofte au vent.
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Le chargement du véhicule : c’est simple !
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Pour garantir votre sécurité
et celles des autres automobilistes



Le chargement du véhicule : c’est simple et en plus....

Moins de consommation
de carburant
et une meilleure tenue de route
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