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Accident vasculaire cérébral : déceler les
signes et réagir
L’Accident Vasculaire Cérébral (AVC), aussi appelé « attaque cérébrale », peut arriver à n’importe qui,
à n’importe quel moment. L'accident vasculaire cérébral tue ou peut laisser des séquelles
irréversibles faute d'une prise en charge très rapide. Chaque minute compte.

Comment le déceler ?

Les signes les plus fréquents d'un AVC : 

Mal de tête sévère et soudain, n'ayant aucune cause connue●

Perte de force ou engourdissement des membres supérieurs●

Problème de vision avec un œil ou les deux yeux●

Troubles de la parole●

Étourdissements ou troubles de l'équilibre, de la coordination ou de la marche●

Face à ces situations, réagissez !

Conduite à tenir sur une personne consciente : 

Sachez reconnaître les signes d'AVC. Plus vite vous identifierez les symptômes, plus vite vous pourrez
aider la personne à recevoir des soins. Rappelez-vous d'utiliser la technique VITE permettant de
reconnaître les signes d'AVC et d'agir convenablement.

Visage : paralysie faciale●

Incapacité : faiblesse dans les bras. Pouvez-vous les lever normalement ?●

Trouble de la parole : trouble de prononciation ?●

Extrême urgence : appeler immédiatement le SAMU, faites le 15●

La technique expliquée en images par © Bayer France

Autres conseils : 

Il est également utile de noter l'heure estimée à laquelle la personne a commencé à avoir les
symptômes afin d'en informer les services médicaux.

Pendant que vous attendez l'arrivée des services médicaux, vérifiez régulièrement la respiration de la
personne et son état de conscience, n'oubliez pas les conseils importants vus précédemment.

Assurez-vous que la personne soit bien installée, qu'elle ne mange pas et ne boive pas car cela
pourrait entraîner des complications ultérieures.


