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Voyage en voiture : comment préparer son
départ en vacances ?
Un départ en vacances nous fait penser à l’été, au soleil et au farniente !

Mais le voyage en voiture qui précède ce moment tant attendu peut nous faire penser aux valises, au
coffre à charger, au long trajet, aux bouchons…

Aussi, pour éviter tout désagrément sur la route et conduire sans stress, il est utile de vérifier certains
points. Pour circuler sereinement, programmez quelques jours avant de partir de : 

réviser votre véhicule ;●

préparer votre itinéraire et votre trajet.●

Un long voyage en voiture, ça s'anticipe !

Vérifier l'état du véhicule avant son voyage en voiture
Il est important de procéder à la révision de son véhicule avant d'entamer un long voyage en
voiture. 

Vérifier le niveau des liquides

Le niveau d'huile : ce dernier sert à la lubrification du moteur. Il est donc indispensable à son bon●

fonctionnement ;
Le niveau de liquide de refroidissement : en tournant, le moteur chauffe. L'objectif de ce liquide est●

d'empêcher la surchauffe du moteur ;
Le niveau de liquide de frein : il garantit le bon fonctionnement des freins. En cas de baisse du●

niveau, cela peut-être le signe d'une fuite ou de l'usure des plaquettes. Si c'est le cas, un rendez-
vous chez votre garagiste s'impose avant votre départ.

Bien voir et être vu

Pour un voyage en voiture en toute sécurité, il est primordial de bien voir la route, mais également
d'être vus par les autres automobilistes.

Pour cela, pensez à :

Vérifier le fonctionnement des feux de votre véhicule : changez les ampoules au besoin et n'hésitez●

pas à placer des ampoules de rechange dans votre boite à gants ;
Contrôler vos essuie-glaces : vérifiez leur bon fonctionnement et leur efficacité. S'ils sont usés,●

pensez à changer les balais. Pensez également à contrôler le niveau de liquide lave-glace ;

Nettoyer votre pare-brise avant de partir pour avoir une bonne visibilité de votre environnement●



www.automobile-club.org • 38 Avenue du Rhin • CS80049 • 67027 Strasbourg Cedex • Tél. : 03 88 36 62 62 • Fax : 03 88 36 00 63 • info@automobile-club.org

de conduite.

Vérifier l'état des pneus

Il est important de vérifier l'état de vos pneus avant votre départ. S'ils sont sous-gonflés et/ou usés,
votre voiture connaîtra un manque de stabilité et un freinage moins efficace. Vos pneus pourraient
même éclater. Contrôlez leur pression et leur état d'usure avant un long voyage en voiture. Pensez
à vérifier aussi votre roue de secours si vous en possédez une. Vous devez également contrôler sa
pression avant de partir pour ne pas vous retrouver démuni en cas de crevaison.

Préparer son voyage en voiture
Une fois rassuré sur l'état de votre véhicule, il vous faut préparer votre voyage. 

Préparer son itinéraire

Pour partir sans tracas, pensez à vérifier au préalable certains paramètres qui pourraient venir
perturber votre trajet.

La météo : votre conduite sera différente si vous voyagez par temps sec, sous une canicule ou sous●

de fortes pluies orageuses. Assurez-vous la veille que les départements que vous allez traverser ne
sont pas soumis à des alertes météorologiques ;
Anticipez le trafic : les détours conseillés par votre GPS pour éviter les embouteillages pourraient●

vous retarder et vous stresser si vous avez une heure d'arrivée à respecter pour récupérer les clés
de votre location ;
Repérez des endroits où vous arrêter et vous détendre pour faire une pause toutes les deux heures●

durant votre voyage en voiture : avec si besoin des parcs de jeux pour enfants, un parking
ombragé, une station de lavage pour votre véhicule… 

Optimiser le chargement des bagages

Placez les bagages les plus lourds et les plus encombrants au fond du coffre. Placez par-dessus ce
dont vous pourriez avoir besoin lors du trajet. Mais attention, aucun objet non arrimé ne doit pour
autant se trouver dans l'habitacle. Au moindre coup de frein brusque, celui-ci pourrait se transformer
en projectile et blesser un passager.

Si vous utilisez un coffre de toit ou un porte-bagages, pensez à bien les fixer. Ils sont soumis à des
forces considérables sur la route et sont à attacher solidement.

Organiser son habitacle

Pour effectuer de longs trajets sereins en voiture, il faut aussi penser à organiser son habitacle :

Vérifiez que vous êtes en possession des équipements obligatoires : un gilet de sécurité et un●

triangle de présignalisation. L'éthylotest est recommandé mais plus obligatoire depuis mai 2020 ;
Partez avec votre pare-soleil ;●

Prévoyez des activités pour occuper vos enfants pendant le voyage, notamment en cas de bouchons●

;
Mettez à disposition de tous les passagers des boissons rafraîchissantes non alcoolisées.●

En respectant ces quelques conseils, vous devriez vivre votre route vers les vacances en toute
sérénité. De quoi bien démarrer votre pause estivale et profiter de vos congés !


